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お問合せ： 

         戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽 

TEL：045-820-2885 

ハッピー☆ママ 

赤ちゃんを迎えての新生活が始まったママ♡ 

赤ちゃんとの過ごし方、家事の事、自分の時間の作り方など･･･困っている事

をみんなで話しませんか？ 

ハッピー☆ママは、子育てが楽しくなるような赤ちゃんとのふれあい遊びや、

情報交換を連続講座として行います。 

オンライン開催だから、安心しておうちから参加できます。 

コロナ禍でひろばに行きたいけどちょっと・・・という方もぜひどうぞ！ 

 

日 時 ： 11/5 日（金）zoom・11/12 日（金）zoom 

12/3（金）とっとの芽東戸塚(研修室) 

13：3０～14：3０（10 分前より開場）※2 回連続講座+同窓会

対 象 ： 生後 1 ヶ月～4 ヶ月までのお子さんと、子育てがはじめてのママ 

定 員 ： 先着 6 組（最小開催人数 3 組から）※3 組に満たない場合は開催中止となります。 

申 込 ： 10/13（水）9：30～     
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