
ハッピー☆ママ

赤ちゃんを迎えての新生活が始まったママ

赤ちゃんとの過ごし方、家事のこと、自分の時間の作り方など・・・

困っていることをみんなで話しませんか?

ハッピー☆ママは、子育てが楽しくなるような赤ちゃんとのふれあい遊びや、

情報交換を４回連続講座として行います。

プログラム開始時

生後１ヶ月から４ヶ月までのお子さんと、子育てがはじめてのお母さん

こくちーず(二次元コード)から受付

※各開催日の前月１日 9:30より受付開始

子育てはじめて
ママのプログラム
子育てはじめて
ママのプログラム

令和7年度

13：30～15：00

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽 045-820-2885

とっとの芽サテライト 045-410-7010

会 場

開催日

時 間

対 象

定 員

申 込

とっとの芽 10 組

(最少開催人数 6 組から)

サテライト 6 組
(最少開催人数 4 組から)

オンライン 6 組

(最少開催人数 4 組から)

最少開催人数に満たない場合は開催中止となります

天候不良などでイベントが中止に

なることがあります。

とっとの芽HP「新着情報」をご確認

の上、おでかけください。

とっとの芽東戸塚 戸塚区川上町91-1モレラ東戸塚3Ｆ 東戸塚駅徒歩1分

33期

4/10 4/17

4/24 5/22

35期

6/5 6/12

6/19 7/17

37期

11/6 11/13

11/20 12/18

39期(R8)

4/9 4/16

4/23 5/21

とっとの芽サテライト 戸塚区上倉田町957-1ヴィラ桜1Ｆ 戸塚駅徒歩約10分

34期

5/16 5/23

5/30 6/27

36期

7/3 7/10

7/17 8/21

38期

12/2 12/9

12/16 1/20

40期(R8)

4/7 4/14

4/21 5/19

オンライン

11期(R8)

3/5 3/12

3/19 4/16

地域版

上矢部地域
ケアプラザ

10/3 10/10

10/17 11/14

大正地区
センター(R8)

2/5 2/12

2/19 3/19

お知らせ 今年度初、ご家族で参加できる｢オンライン･ハッピー☆ファミリー｣を開催予定

お問い合わせ先

ｻﾃﾗｲﾄ
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