
ふたごちゃん・みつごちゃんを迎えるための

ふたごちゃん・みつごちゃんのご妊娠おめでとうございます。
よろこびの一方で、情報が少なく不安な気持ちもあると
思います。安心して出産育児ができるように、妊婦さんは

もちろん、ご家族でのご参加をお待ちしています。

2026年 1月24日（土）

会場：戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽サテライト
戸塚区上倉田町957-1ヴィラ桜1F

対象：ふたご・みつごのプレママさんとそのご家族
※第1子に限りません。
※プレママさんが自宅安静や管理入院中の場合はご家族のみの
参加も可能です。お気軽にご相談ください。

プログラム
１・助産師ママの出産に向けての準備や産後のお世話のポイントのお話
・先輩ママの体験談やふたご、みつご情報の紹介

２ お世話体験（沐浴など）

３ ふたごみつごちゃんの先輩家族との交流

お世話体験会

※天候不良等による中止やプログラムが変更になる場合がございます。
※年に2回開催となります。安定期に入られましたら早めでもどうぞ
ご参加くださいね。

参加費：無料
申込み：11/1～こくちーず

問合せ：とっとの芽サテライト Tel：045-410-7010 

主催：戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽

13：30～15：30

令和7年度
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