
ちはっさくとは

「ほめる・待つ・考えさせる」などの前向きな行動と、「怒鳴る・長い説明・罰」
などの避けたい行動を対比しながら、楽しく・気軽に・リアルに練習できる子育てプログラムです。

専門的なペアレントトレーニングとは異なり、「あるあるネタでわかりやすく説明」

「リアルなロールプレイ」など、敷居の低さと実践しやすさが大好評 の講座です。

～子育て練習プログラム『ちはっさく』～

子どもも自分もラクになる

0 4 5‐ 8 2 0 - 2 8 8 5

主催・お問い合わせ 戸塚区地域子育て支援拠点とっとの芽

どならない叱り方講座

R8年度 戸塚区子育て啓発事業

伊藤 徳馬 氏

茅ヶ崎市こどもセンター所長。民間企業勤務を経て、

平成 1 6年に茅ヶ崎市役所に入庁

平成 1 9年から 1 1年間、子育て相談・児童虐待対応に従事。

平成 2 2年に「子どもへの対応方法を練習する講座」を事業化。

著書『子どもも自分もラクになる どならない練習』

（ディスカヴァー・トゥエンティワン）ほか多数。

保育
あり

講師紹介

TEL

戸塚区地域子育て支援拠点 とっとの芽 研修室

1歳半クラス

8/23（日） 10 : 00～ 1 1 : 3 0

対象 1歳半～ 2歳児を育てる親

20名（抽選）

※保育 1 0名

3歳クラス

9/6（日） 10 : 00～ 1 1 : 30

対象 3歳児を育てる親

定員

申込 各クラスの二次元コードから受付 ※7/31（金）締切

抽選結果は8月上旬にメールでお知らせします

保育の申込については申込ページで詳細を確認ください

戸塚区川上町91－ 1 モレラ東戸塚３F

20名（抽選）

※保育 1 0名

定員

会場

参加費
無料
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